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Az egészségiigyi ellatas hatékonysagat a fejlett orszagokban jelentés mértékben meghatarozza
a rendelkezésre all6 technika. A diagndzis felallitdsdhoz és a terapia hatékonysaganak
értékeléséhez egyre tobb miiszer all rendelkezésre. Ezek fejlesztése €és haté¢kony hasznalata
orvosok és mérnokok egyiittmiikodését igényli. Ehhez nyujt segitséget ez a konyv, amely
bemutatja a bioldgiai eredetli — elsdsorban villamos — jelek méréséhez hasznéalhato
érzékeldket, erdsitdket és jelfeldolgozd algoritmusokat.

Az Orvosbioldgiai méréstechnika a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoményi Egyetem ¢és a
Semmelweis Egyetem altal kozdsen gondozott egészségiigyi mérnoki mesterképzés egyik
kotelezo tantargya. A hallgatok kozott mérnokok €s orvosok egyarant vannak. A konyv
azonban nemcsak nekik késziilt: mindazok szamara hasznos, akik az orvosi miiszerekben
alkalmazott elvek irant érdeklddnek. Az egyes fejezetek megértéséhez nem tételeziink fel
specialis villamosmérnoki ismereteket.

A konyv 6nallo tanulésra alkalmas, ezt segitik a hozza kapcsol6do, a megadott honlapokon
elérhetd animaciok és videdk. Az orvosbioldgiai jelek feldolgozasadnak gyakorlasahoz
kiilonboz6 betegségekben szenveddkrol és egészséges személyekrdl rogzitett tobb szaz
felvételt tettiink elérhetdvé. A konyvben megadott helyen vérnyomasmérés illetve kiilonb6zo
mozgasok analizise sordn rogzitett felvételek talalhatok. Javasoljuk az Olvasonak, ezeken a
felvételeken probalja ki, hogyan lehet az altalaban zajos biologiai eredetii jelek lényeges
jellemzdit (példaul az EKG jel amplitido- és idéadatait) meghatarozni.

Kulcsszavak: orvosbioldgiai méréstechnika, orvosi miiszerek, biopotencialok, bioérzékel6k,
biopotencidlok erdsitése, bioldgiai jelfeldolgozas, biztonsagtechnika, EKG, EEG,
vérnyomasmeérés, véraramlas mérés, 1égzésvizsgalat, mozgdsanalizis, orvosi képalkotas.
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Bevezetés

Az egészségiigyi ellatasban egyre nagyobb szerepet jatszik a technika. Orvosok és mérndkok egyiittmiikodése
volt sziikséges egy sor ma széles korben alkalmazott eszkéz kifejlesztéséhez, hasznalatdhoz, majd
tokéletesitéséhez. Az egylittmiikddés alapvetd feltétele a kozos nyelv kialakitasa. Példaul a sziv miikddésének
vizsgélata soran az orvos sinusritmusrol, tachycardiar6l, ectopias ritmusrél, WPW szindrémarol, P, QRS, T
hullamroél, a sziv elektromos tengelyallasardl beszél, mig a mérndk periodikus és kvaziperiodikus jelekrol, id6-
¢és frekvenciatartomanybeli analizisrdl, alul- feliil- és savateresztd szlrésrol, inditott atlagolasr6l minta-
illesztésrol.

Az elmult évtizedben az egészségi allapot monitorozasara alkalmas késziilékek 1) kategoridja jelent meg. Ez az
otthoni monitorozasra alkalmas késziilékcsalad, amely nem igényli szakképzett kezeld jelenlétét. Meg-
alkotasukat az tette lehetdvé, hogy a korszerii integralt aramkori eszkdzokkel a laboratoriumi berendezésekhez
képest olcsd, de lizembiztos elektronikus mérdegységeket lehet megvalositani. Ennél is fontosabb, hogy ezekben
a miiszerekben olyan jelfeldolgozo eljarasok miikddnek, amelyek orvosi beavatkozas nélkiil, konnyen
értelmezhetd megbizhato informaciot szolgaltatnak. Sok paciens maga is szeretné érteni, miként segit rajta az
otthoni mérés, és hogyan jarjon el az eszkdz hasznalata soran. Sokat segit, ha a paciens maga is érti, mit segit
rajta az otthoni mérés, hogyan jarjon el az eszkdz hasznalata soran.

Az orvosbioldgiai méréstechnika alapvetéen méréstechnika. A bioldgiai eredetil, illetve a technikai folyamatok
eredményeként kapott jelek kiértékelése ugyanazokkal az eljarasokkal torténik. Az eljarasok azonban a biologiai
eredetii jelekrdl rendelkezésre allo a priori ismeretek figyelembevételével optimalizalhaték. Példaul EKG jel
tomoritése soran kihasznalhatd, hogy a nagy meredekségli szakaszok ardnya kicsi: a szomszédos mintdk
kiilonbsége a valtozd hosszisagl kodolashoz sokkal kedvezobb eloszlast mutat, mint az eredeti jel.

Az orvosi miszerek fejlesztéséhez, tokéletesitéséhez ¢16 embereken végzett mérésekre is sziikség van. Ezek
soran meg kell talalni az egyensulyt a hasznossag és az etikus eljaras kozott [1]. A paciensek bevonasaval
végzett orvosi kutatasok fontos eleme a kelld tajékoztatds, és az ezt kdvetden adott beleegyezd nyilatkozat
(informed consent) [2]. Ez dontési lehet6séget ad a pacienseknek, kivannak-e Onkéntesen részt venni a
tarsadalom szamara hasznosnak igérkezd kisérleti eljarasban. Az erre vonatkozo etikai szabalyozast a Helsinki
Nyilatkozat 1964-es megjelenése ota tobbszor is finomitottak.

Az Orvosbiologiai méréstechnika konyvet elsdsorban a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem ¢és a
Semmelweis Egyetem altal kozosen gondozott Egészségiigyi mérnoki mesterképzés hallgatdinak szanjuk. Ez a
képzés széles bazisbol meriti hallgatdit. A mesterképzésbe belépdk alap- vagy osztatlan képzésben szerzett
végzettsége lehet villamosmérndk, orvos, gépészmérndk, egészségiligyi szervezd, fizikus, biomérnok, infor-
matikus, stb. Ennek megfeleléen amennyire lehet, keriiltiik a specidlis ismeretekre épitést. Arra torekedtiink,
hogy a kozépiskolas ismeretanyag legyen elegendé a megértéshez. A konyv 6nallo tanulasra is alkalmas, ezt se-
gitik a fejezetek végén szerepld feladatok, a néhany fejezetben megadott cimen elérhetd animaciok és videok is.

A konyvben talalhatok abrak a Wikimedia Commons tarhelyrél. A felhasznalas feltételei elérhetdk a
http://wikimediafoundation.org/wiki/Terms_of Use cimen. A Wikimedia Foundation f6 célja, hogy segitse a
tanuldst mindenki szamara, szabadon felhasznalhatd tartalmak gyQjtésével és elérhetové tételével. Mi is
toltottiink fel anyagokat, erre buzditjuk az Olvasot is.

Kivanunk minden Olvasénak jo szérakozast!
Jobbagy Akos Varga Sandor
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